Regulamin korzystania ze Scianki
wspinaczkowej w Maniowach

PRZEPISY ORGANIZACY]JNE

1. Niniejszy Regulamin, okre$la prawa i obowiazki oséb korzystajacych z ustug Scianki
Wspinaczkowej znajdujacej sie na terenie firmy ,MANSTEL” mieszczacej sie przy ulicy
Pieninskiej 40 w Maniowach.

2. Ze Scianki wspinaczkowej moze korzysta¢ kazdy, kto:

a) zapoznat sie z ,Regulaminem Maniowskiego Stowarzyszenia Wspinaczkowego”,
»Regulaminem korzystania ze $cianki wspinaczkowej” oraz podpisat deklaracje cztonkowska
i o§wiadczenie o zobowigzaniu sie do jego stosowania,

b) jest Cztonkiem Maniowskiego Stowarzyszenia Wspinaczkowego (dalej MSW) i optacit
sktadke cztonkowska oraz sktadke na utrzymanie $cianki wspinaczkowe;j,

d) wyrazit na piSmie zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych w celu
rejestracji do MSW,

e) w przypadku oséb, ktére ukoniczyty 18 lat - podpisat i przekazat Wtadza MSW o$wiadczenie
0 wspinaniu sie na swoja odpowiedzialnos¢,

f) w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia - przedstawit Wiadzom MSW podpisane przez
rodzicéw lub opiekunéw prawnych o§wiadczenie o wyrazeniu zgody na wspinanie sie,

g) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania wspinaczki.

3. Warunkiem koniecznym do wej$cia na teren $cianki wspinaczkowej jest:

a) zmiana obuwia na czyste obuwie zamienne (ewentualnie korzystanie z ogélnodostepnych
pantofli), przebranie sie w str6j sportowy nie krepujacy ruchu oraz pozostawienie okrycia
wierzchniego i niepotrzebnych przedmiotéw w szatni, UWAGA: na $cianie wspinaczkowej
wspinamy sie tylko w czystym, pelnym sportowym obuwiu zamiennym, najlepiej
przeznaczonym do wspinaczki sportowe;j.

b) wypeinienie, podpisanie i ztozenie dokumentéw, o ktérych mowa w punkcie 2.

OGOLNE ZAGADNIENIA PRAWNE

1. Osoby poczatkujgce, ktére nie znajg zasad asekuracji i postugiwania sie sprzetem
wspinaczkowym maja obowigzek zgtosi¢ sie do Wiadz MSW. Osoby takie moga by¢
asekurowane tylko przez osobe dos$wiadczong, wskazang przez Wtadze MSW. Wspinaczka
takich os6b powinna mie¢ charakter nauki wspinania.

2. Na $cianie samodzielnie moga wspinac sie osoby:

a) powyzej 18 roku zycia, ktore sa Cztonkami MSW, optacity sktadki, podpisatly o§wiadczenie,
oraz znaja zasady asekuracji i postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym na $ciance
wspinaczkowe;j.

b) wwieku od 16 do 18 lat, ktdre sg Cztonkami MSW, optacity sktadki, podpisaty oswiadczenie
oraz znaja zasady asekuracji i postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym na $ciance
wspinaczkowej, posiadajace pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

c) ponizej 16 roku zycia, ktére znaja zasady asekuracji i postugiwania sie sprzetem
wspinaczkowym na $ciance wspinaczkowej, posiadajace pisemna zgode rodzica lub
opiekunéw prawnych, wytacznie pod bezposrednia opieka rodzicow lub opiekunow
prawnych lub organizatora zaje¢ sportowych. Wspinaczka os6b ponizej 16 roku Zycia powinna
mie¢ charakter nauki wspinania.

3. Wspinanie oséb dorostych odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos$¢.
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Wszyscy wspinajacy maja obowigzek zaznajomi¢ sie z niniejszym Regulaminem $cianki
wspinaczkowej, a takze zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania kazdego sprzetu ktory uzywaja.
Wtadze MSW majg prawo usungc z obiektu osoby zachowujace sie niewtasciwie, stwarzajace
zagrozenie dla siebie lub innych oraz tamigce przepisy porzadkowe i przepisy bezpieczenstwa.
Pozostali cztonkowie MSW, s3 zobligowani do zgtoszenia wszelakich naruszen ktérych byli
$Swiadkiem badZ majg informacje Ze takowe zaistniaty.

Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia Wtadze MSW o sytuacjach mogacych
stanowié zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikéw $ciany lub os6b postronnych, a takze
o uszkodzonych lub obluzowanych chwytach wspinaczkowych oraz wszelkich
nieprawidtowosciach w funkcjonowaniu obiektu.

Wtadze MSW nie ponosza odpowiedzialnos$ci za kontuzje, urazy i uszczerbki na zdrowiu
wspinaczy, spowodowane niewlasciwym wspinaniem, uzytkowaniem urzadzen i
uczestnictwem w zajeciach, a takze nieprzestrzeganiem Regulaminéw i zalecen.

Wtadze MSW nie ponosza odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione w szatni oraz na
terenie obiektu.

Osoby korzystajace ze Scianki wspinaczkowej ponosza finansowa odpowiedzialno$¢ za
zniszczenia lub inne szkody wyrzadzone na terenie $cianki wspinaczkowe;.

Obowiazuje absolutny zakaz wstepu na teren $cianki wspinaczkowej pod wptywem lub w
stanie po spozyciu alkoholu albo §rodkéw odurzajacych, oraz zakaz wnoszenia lub spozywania
ich na terenie $cianki wspinaczkowej i posiadania alkoholu, srodkéw odurzajacych oraz
przedmiotéw niebezpiecznych. Na terenie obiektu nie wolno palié¢ papieroséw.

PRZEPISY TECHNICZNE

Przed rozpoczeciem wspinania zaleca sie wykonanie serii ¢wiczen rozgrzewajacych, gdyz
wspinaczka bez rozgrzewki grozi kontuzja!

Na $cianie mozna sie wspinaé:

a) bez asekuracji nie wyzej niz do wysokos$ci okoto 3 m (tj. wysokos$¢ drugiej plakietki/spita
tzw. ,bouldering”), przy réwnoczesnym zabezpieczeniu zeskoku materacami.

b) z asekuracja gérng (w uktadzie wedki) jedynie gdy wedka zostata zawieszona na karabinku
zakrecanym (,HMS”) zawieszonym na stanowisku zjazdowym. Wspinaczka dozwolona jest
wylacznie z asekuracja w uprzezy biodrowej lub pelnej uzywanej w zgodzie z Instrukcjg
obstugi i uzytkowania opracowana przez producenta uprzezy,

¢) z asekuracjg dolng na wszystkich drogach przy uwzglednieniu zasady: wspinajacy sie jest
zobowigzany do wpinania sie do wszystkich punktéw asekuracyjnych bedacych w linii
pokonywanej wspinaczki. Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla oséb z
ukonczonym kursem wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na
podstawie okazanego zaswiadczenia); - ocena poprawnos$ci nalezy do instruktora (pod
warunkiem, Ze jest na $cianie), asekuracja dolna jest mozliwa takze podczas zorganizowanych
zajec z instruktorem. Wspinaczka dozwolona jest wylacznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej
lub petnej uzywanej w zgodzie z Instrukcja obstugi i uzytkowania opracowang przez
producenta uprzezy.

Zabronione jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

Maksymalna waga wspinacza nie moze przekracza¢ 120kg.

Dzieci o wadze do 40 kg powinny sie wspina¢ w uprzezy peinej, przeznaczonej dla dzieci.
Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba asekurujgca!
Asekuracja jest przeprowadzana za pomoca liny wspinaczkowej przy uzyciu karabinka
zakrecanego, stosujac przyrzad asekuracyjny (np. typu,gri gri” firmy Petzl lub ,kubek”), ktéry
obstuguje osoba asekurujaca. Na $cianie nie wolno asekurowal sie za pomoca 6semek
zjazdowych, wezta pétwyblinka.

Line do uprzezy nalezy wigza¢ za pomoca wezta 6semkowego tzw. ,6semki” przestrzegajac
instrukcji producenta uprzezy.
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Przy wspinaczce nalezy pamietac, aby asekurujacy nie pozostawiat wiecej niz 0,5 m tzw. luzu

na linie oraz powinien sta¢ okoto 2m wstecz i nieco w bok od punktu przytozenia liny. Na linie

asekuracyjnej za przyrzadem nalezy zawigza¢ wezet zabezpieczajacy.

Osoby uczace sie oraz niedo$wiadczone w asekuracji powinny stosowaé dodatkowa

asekuracje (osoba trzecia trzymajaca line za przyrzadem asekuracyjnym).

Podczas wspinaczki i asekuracji zabrania sie robienia zdje¢, uzywania telefonu czy

wykonywania innych czynno$ci niezwigzanych ze wspinaczka.

Zabrania sie wspinania na czas i innego rodzaju wys$cigéw na $cianie. Zabronione jest hustanie

sie na linach, wciaganie po linach do goéry oraz inne wykorzystanie sprzetu i urzadzen na

$ciance niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.

Kazdy wspinajacy powinien mie¢ do dyspozycji wolny pas o szerokos$ci ok. 1,5 m. Zabrania sie

wspinania jeden pod drugim oraz zbaczania ze swojego toru.

Bezposrednio pod $ciang powinny znajdowac sie wytacznie osoby aktualnie wspinajace sie

oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian (caty materac) nie wolno zostawia¢ ani kta$§¢ zadnych

przedmiotéw (sprzetu, toreb, butelek, zwinietych lin itp.). Niedopuszczalne jest tez

pozostawianie przyrzadéw asekuracyjnych wpietych w line.

Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenistwu wlasnemu lub innych

uzytkownikéw $ciany (dotyczy zaréwno wspinania sie z ling jak i boulderingu), w

szczegblnosci:

a) przeszkadzanie w asekuracji

b) wspinanie nad lub pod inng osobg,

c) asekurowanie w oddaleniu od $ciany,

d) asekuracja na siedzaco,

e) przechodzenie, zatrzymywanie sie pod wspinajgcym oraz pomiedzy wspinajacym a
asekurujacym,

f) wspinanie z asekuracja oraz bouldering - jednocze$nie na tej samej drodze
wspinaczkowej,

g) rozmawianie lub rozpraszanie uwagi asekurujacego,

h) przeszkadzanie wspinaczom oraz innym uzytkownikom $ciany

i) hustanie sie na linach, wcigganie po linach do goéry

j) asekurowanie w nadmiernym oddaleniu od $ciany

k) siedzenie i lezenie na materacach znajdujacych sie pod $cianami.

Wspinacz zobowigzany jest, kazdorazowo do sprawdzenia zeskoku przed przystgpieniem do

wspinaczki.

Zabrania sie niekontrolowanego zeskakiwania na materac po ukoniczeniu wspinaczki.

Po zakonczeniu wspinaczki zaleca sie zejScie w d6t minimum 3 przechwyty a nastepnie zeskok

na materac do pozycji pionowe;j.

Dopuszczalne jest wspinanie bulderingowe w czesci przeznaczonej do wspinania z ling,

jednakze nie moze sie to odbywac jednoczes$nie.

Wspinaczke nalezy zakonczy¢ na wysokoSci stanowiska zjazdowego. Nie dopuszcza sie

wchodzenie wyzej ponad stanowisko zjazdowe.

Po ukoniczeniu drogi wspinaczkowej, asekurujgcy partner opuszcza wspinajgcego na linie przy

pomocy przyrzadu asekurujacego z predkoscig nie wieksza niz 1m/s. Wieksza predkos¢ moze

grozi¢ nadmiernym zuzyciem liny lub przegrzewaniem sie przyrzadéw asekuracyjnych.

Podczas wspinania zabronione jest chwytanie sie spitow, ringéw i tancucha stanowiskowego.

Osoby wspinajgce sie powinny zachowac¢ ostroznos¢ przy zjezdzaniu, a w szczegdélnos$ci nalezy

zwrdéci¢ uwage, aby nie poobijaé sobie kolan oraz prawidtowo wyladowa¢ na podtodze.

Wspinacze sa zobowigzani do uzywania wylacznie sprawnego sprzetu wspinaczkowego,

dobrej jakosci i wtasciwego przeznaczenia posiadajacych atesty (UIAA, CE oraz numer

seryjny).

Strona3z4



OGOLNE ZASADY WSPINANIA

1. Poczatkujacy ma obowigzek zgtosi¢ sie do Wtadz MSW, aby wyznaczyli osobe, ktéra moze
dokona¢ instruktazu wstepnego w zakresie wspinania boulderingowego oraz asekuracji
dolnej i gérne;j.

2. Asekurowa¢ innych, moga wytgcznie osoby robigce to prawidtowo. Ocena nalezy do Wtadz
MSW.

3. Wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez Wtadze
MSW.

4. Asekurowac¢ nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajac sprzet i
wyposazenie Sciany. W szczegdlnos$ci zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy
zjezdzajacych do podstawy $ciany.

5. Asekurujacy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo asekurowanego wspinacza.

PRZEPISY PORZADKOWE

1. Wspinajacy sie z asekuracja, maja zawsze pierwszenstwo przed osobami uprawiajgcymi
bouldering.

2. Podczas wspinania podtoga pod $ciankg powinna by¢ wolna od oséb postronnych oraz od
wszelkich zbednych przedmiotow. W szczegdlnosci za$, nie wolno ktas¢ ani zostawiaé
przyrzadu asekuracyjnego, karabinka, zwinietych lin itp.

3. llo$c¢ os6b przebywajacych jednorazowo w strefie wspinaczkowej to maksymalnie 10 oséb.

4. W przypadku nieprzestrzegania ktéregokolwiek z punktu niniejszego regulaminu Wtadze
MSW ma prawo interweniowaé, w tym réwniez wyprosi¢ cztonka lub najemce $cianki
wspinaczkowej z obiektu.

5. W celu ochrony mienia i zapewnienia bezpieczenistwa w obiekcie, zgodnie z art. 5 i art. 6 ust.
1pkt cifrozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.Urz.UE.L.2016.119.1), obiekt jest monitorowany (monitoring wizyjny).

Uprawianie wspinaczki na $ciance wspinaczkowej moze stwarzac¢ ryzyko
utraty zdrowia lub zycia nawet w przypadku respektowania wszelkich zasad
bezpieczenstwa. Wspinaczka uprawiana nieprawidlowo, bez zachowania
zasad bezpiecznej asekuracji i obowigzujacych w miejscu wspinania zasad
porzadkowych, moze doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku groznego
dla zdrowia, a nawet zycia wspinacza i/lub oséb bedacych w poblizu. Kazdy,
kto sie wspina musi uwzgledni¢ to ryzyko, podejmujac je na wlasnag
odpowiedzialnosé¢.
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